
" Riscoprirsi risorsa non solo per se                       
ma anche per gli altri"

GRUPPO
DI AUTO
MUTUO
AIUTO

Lunedì 13 Maggio ore 18.00
Gli incontri successivi si  terranno con cadenza quindicinale 

Presso la sala polivalente IRCR Macerata
Piazza Mazzini, 34 Macerata

1° INCONTRO

Per Informazioni:

IRCR Social Point
0733/263026
ircrsocialpoint@g-
mail.com

Ambito Territoriale Sociale n. 15
0733/256291
ambitosociale@comune.macerata.it

Rivolto ai familiari, caregiver o 
assistenti familiari di anziani in 
condizioni di fragilità e/o
non autosufficienza

“I gruppi AMA sono formati da persone che vivono una condizione
comune e si incontrano per dare e ricevere sostegno reciprocamente”


