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Prevenzione e trattamento

1. Esiste un vaccino per un nuovo Coronavirus?
No, essendo una malattia nuova, ancora non esiste un vaccino e per realizzarne uno ad hoc i tempi
possono essere anche relativamente lunghi (si stima 12-18 mesi).

2. Sono protetto da COVID-19 se quest'anno ho fatto il vaccino antinfluenzale?

L'influenza e il virus che causa COVID-19 sono due virus diversi e il vaccino contro l'influenza stagionale
non protegge da COVID-19.

La vaccinazione anti-influenzale e fortemente raccomandata perché rende la diagnosi differenziale (cioé
la distinzione tra le due infezioni), piu facile e piu rapida, portando piu precocemente all'isolamento di
eventuali casi di coronavirus.

3. Cosa posso fare per proteggermi?
Mantieniti informato sulla diffusione dell’epidemia, disponibile sul sito dell'OMS e sul sito del
ministero e adotta le seguenti misure di protezione personale:
«restare a casa, uscire di casa solo per esigenze lavorative, motivi di salute e necessita
(vedi misure di contenimento)
lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici come
supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio
delle mani;
evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
evitare abbracci e strette di mano;
« mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;
igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie);
« evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva;
» non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
« coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;
non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
« pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;
« usare la mascherina( solo in dialisi )e se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a
persone malate.
Se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie e sospetti di essere stato in stretto contatto con una
persona affetta da malattia respiratoria Covid-19:
« rimani in casa, non recarti al pronto soccorso o presso gli studi medici ma chiama al telefono il
tuo medico di famiglia, il tuo pediatra o la guardia medica. Oppure chiama il numero
verde regionale. Utilizza i numeri di emergenza 112/118 soltanto se strettamente necessario.

4. 1l virus si tramette per via alimentare?
Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto tra alimenti crudi e cotti.

5. Devo indossare una mascherina per proteggermi?

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti di aver
contratto il nuovo Coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti o se ti prendi cura di una persona
con sospetta infezione da nuovo Coronavirus.
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L'uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus ma deve essere adottata in aggiunta ad
altre misure di igiene respiratoria e delle mani.

Infatti, & possibile che I'uso delle mascherine possa addirittura aumentare il rischio di infezione a causa
di un falso senso di sicurezza e di un maggiore contatto tra mani, bocca e occhi.

Non e utile indossare piu mascherine sovrapposte. L'uso razionale delle mascherine € importante per
evitare inutili sprechi di risorse preziose.

6. Come devo mettere e togliere la mascherina?
Ecco come fare:
« prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica
« copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che sia integra e che aderisca bene al volto
« evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani
« quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; in quanto maschere mono-
uso
« togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della mascherina;
gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani.
7. Esiste un trattamento per un nuovo Coronavirus?
Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus. Il trattamento
deve essere basato sui sintomi del paziente. La terapia di supporto puo essere molto efficace. Terapie
specifiche sono in fase di studio.

8. Gli antibiotici possono essere utili per prevenire I'infezione da nuovo Coronavirus?
No, gli antibiotici non sono efficaci contro i virus, ma funzionano solo contro le infezioni batteriche.

(Fonte: Ministero della Salute)



